ACTIVIDADES FUNDAMENTALES
DE LA CARRERA

El nutricionista es un profesional que esta capacitado para
desarrollar las siguientes actividades:

® Planificar dietas para individuos sanos de diferentes
edades y estados fisioldgicos tomando en cuenta sus
carateristacas psicoldgicas y econdémicas.

e Utilizar indicadores clinicos, dietéticos, antropométricos y
bioquimicos, pertinentes para la evaluacion nutricional
del paciente.

® Relacionar el funcionamiento normal del organismo con
las alteraciones producidas por las enfermedades.

e Trabajar en programas y proyectos de seguridad
alimentaria y nutricional.

e Promover, dirigir y participar en acciones de educaciéon y
comunicacion en el campo nutricional.

e Aplicar los fundamentos de la preparacion de alimentos
desde el seguimiento y elaboracién de recetas estandar
hasta la presentacién de las preparaciones en la mesa.

e Participar en acciones de promocion de la salud y
prevencién de las enfermedades relacionadas con la
nutricion en equipos multidisciplinarios.

TAREAS TIPICAS QUE REALIZA
EL ESTUDIANTE DE ESTA CARRERA

Elaboracion de dietas individuales y/o Colectivas.

Realizar evaluaciones nutricionales.

Elaborar y presentar informes técnicos.

Preparar recetas para promover un estilo de vida

saludable.

Determinar el valor nutritivo y composiciéon quimica de los

alimentos.

e Poyeccién a la comunidad para brindar soluciones a los
problemas en el ambito alimentario y nutricional.

e Realizar practicas dirigidas en hospitales, centros de salud,
servicios de alimentacion.

e Realizar estudios cientificos sobre la problematica
nutricional del pais para brindar una intervencién
profesional en base a resultados.

® Desarrollar talleres, seminarios, cursos, exposiciones con

tematicas de nutricién.

HABILIDADES Y CARACTERISTICAS
DESEABLES EN LA CARRERA

® Tener facilidad para la expresion verbal y escrita.

e Capacidad para analizar y sintetizar la informacién
obtenida de abordajes a los problemas de salud y
nutricionales.

® Capacidad de organizacion y de gestion.

® Actitud hacia el cambio.

® Capacidad de trabajar en equipo bajo presion.

® Demostrar ética profesional y sentido de responsabili-
dad.

AMBIENTES Y LUGARES
DE TRABAJO

e Hospitales y Clinicas publicas o privadas.

e Servicios de alimentacién publicos o privados.

o Organizaciones no gubernamentales.
Otras instituciones afines dedicadas a la promocion,
prevencién y difusion de salud y nutricion.

ASPECTOS
CURRICULARES

® Duracion de la carrera: Doce periodos Académicos.

e Grado Académico: Licenciatura.

® Titulo a Obtener: Licenciado en Nutricién.

® Posibilidades de estudio de postgrado en el pais: Maestria
en Salud Publica, Epidemiologia, entre otras, fuera del pais:
muchas opciones.

e Posibilidades de trabajar mientras estudia: muy limitadas.

® Requisitos de Graduacion:
-Haber completado el plan de estudios.
-Haber realizado la practica profesional supervisada.
-Haber realizado el servicio social comunitario.
-Otros establecidos por la ley.

DIRECCION
Edificio H1 (Ciencias de la Salud)
Ciudad Universitaria, Boulevard Suyapa,
Tegucigalpa, M.D.C.

TELEFONOS PARA MAYOR INFORMACION
(504) 22166100 Ext. 100043
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PERFIL DE LA CARRERA

LICENCIATURA EN NUTRICION

INTRODUCCION

La Carrera de Nutricién y el Area de Orientacién y Asesorfa Acadé-
mica de la Vicerrectoriade Orientacion y Asuntos Estudiantiles
(VOAE), ponen a disposicion de la comunidad universitaria y
nacional el presente perfil profesional de la carrera de Nutricion.

La carrera de Nutricion forma profesionales capaces de estudiar,
comprender, analizar y proponer soluciones en el campo de la
nutricion y alimentacién. La formacién se da con un enfoque
holistico e integral con liderazgo y capacidad para abordar
cientificamente la problematica alimentria nutriconal desar-
rolldndose como agente de cambio para contribuir a resolver la
problemética en el campo en le compete interactuar.
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PRIMER PERIODO PRIMER ANO

SEXTO PERIODO

DECIMO PERIODO CUARTO ANO

Cédigo Asignatura UV Requisito Cédigo  Asignatura UV  Requisito Cédigo  Asignatura uUv  Requisito
EG-011 Espafiol Gral. 4 Ninguno NUT-204 Evaluacién del Estado Nutricional. 4 NUT-104,NUT-011 NUT-601Proyectos Integrales de NUT-506NUT-507
MM-112  Matematica. 5 Ninguno o . NUT-114 Seguridad Alimentaria y ’
BI-123 Biologia Médica. 5 Ninguno NUT-205 Bioquimica de los Alimentos. 4  QQ-321-NUT-104 Nutricional.
QQ-111  Quimica Médica I. 5 Ninguno NUT-206 Microbiologia e Higiene de los NUT-602Formulacién y Ejecucion de
Alimentos. ) . 4 NUT-104 Politicas en Seguridad NUT-407
] NUT-207 Nutricion en el ciclo de Vida. 5 NUT-104NUT-114 Alimentaria y Nutricional NUT-506NUT-507
SECUNDO PERIODO NUT-209 Seleccion y preparacion delos NUT-604Seminario del Alimentacion ’
Alimentos I. 3  NUT-103NUT-104 Iy ; ;
Cédigo Asignatura UV Requisito anpuéggg; en situaciones Ng“‘sg; NUT510
RR-* Arte o Deporte. 3 Ninguno SEPTIMO PERIODO TERCER ANO NUT-605Administracién de Servicios NUT511
QQ-112  Quimica Médica II. 5 QQ-111 5di si a - isi de Alimentacion y Nutricion. 4 NUT-510NUT-511
FF-101 Filosofia. 4 Ninguno NUT-208 FisiopatologiaAplicadaalaNutiicion. 4 NUT-204NUT-207  NUT-512Nutricién Preventiva. 3 NUT-510NUT-511
IN-101 Inglés |. 3 Ninguno NUT-302  Informacion, Educaciony Comunicacion 3 NUT-102NUT-011 - yNDECIMO PERIODO ’
en Nutricion. NUT-207
TERCER PERIODO NUT-306 Tecnologia de los Alimentos. 3 NUT-205NUT-206 .y .
NUT-307 Nutricion Publica. 4 NUT-24NUT-207 ~ Codigo Asignatura uv
5di i Requisi NUT-113 3 . L
Cédigo As!gnatura . uv ?qU'SItO NUT-309 Seleccién y Preparacién de los NUT-701 Préctica Instituciona Haber cursado
RR-* Optativa Humanidades. 3 Ninguno ; - Supervisada. todo el pensum
X ; : alimentos . 3 NUT-209
SC-101 Sociologia. 4 Ninguno de la carrera.
HH-101 Historia de Honduras. 4 Ninguno OCTAVO PERIODO
IN-102 In_gleslll.. 3 IN-101 Observacién: 6 meses calendario.
QQ-321 Bioquimica. 5 QQ-112,BI-123  Codigo  Asignatura UV Requisito
MM-241 Bioestadistica. 5 MM-112 —— .
NUT-310 Dietética. 4 NUT407NUT-204 DOCEAVO PERIODO
CUARTO PERIODO SEGUNDO ANO NUT-311 Enidemiologia anlicada a | NUT-309
Cdédigo Asignatura UV Requisito i Nﬁltrgiglno_ cgiaaplicada a’fa NUT-011 NUT-208 Cédigo Asignatura uv
o . NUT-402 Promocion de la salud NUT-801 iGi i itari Ati
NUT-012 ll\/lorfOfl.Sl.c,)IOQIa aplicada a ) Aplicada a la Nutricion. 4 NUT-32NUT-307 UT-80 Servicio Social Comunitario. Pratica
a Nutricion. 4 QQ-321 . ., L, Institucional
. s NUT-407 Investigacion en Nutricion .
NUT-101 Introduccién a la Nutricion Publica NUT-209 supervisada.
y Bioética. 4 QQ-111,BI-123 : 4
NUT-102 Desarrollo Humano NOVENO PERIODO Observacién: 6 meses calendario.
y Comunicacién. 4 Eg—jl(g{HSl'g%ﬂéEG-Oﬁ Numerode Asignaturas 48
NUT-103 Antropologia Alimentaria. 3 -101,50- s . . Unidades Valorativas 188
BI-130 Educaciéon Ambiental. 3 Ninguno Codigo  Asignatura UV Requisito ! a
QUINTO PERIODO NUT-506 Seguridad alimentaria y 3 NUT-311NUT402 *RR- Optativa de Humanidades se recomienda:
Codi Asignat U\Requisit gestién del desarrollo. NUT-407 Derechos Humanos.
odigo signatura equisito NUT-507 Nutricién comunitaria. 4 NUT-311NUT402  Estudios de la mujer.
NUT-104 Nutricion Basica. 5 QQ31NUT-101  NUT-510 Dietoterapia del nifio y 5  NUT-402NUT-407
NUT-011 Metodologia de la Investigacion . 3 EG-011,NUT-101 Adolecente. NUT-310
NUT-113 Socioeconomia alimentaria NUT-511 Dietética Institucional. 5 NUT'402,NUT‘407
Nutricional. 4 NUT-103NUT-102  NUT-603 Dietoterapia del Adulto. 5  NUT-402NUT-407
NUT-114 Computacién e Informatica
aplicada a la Nutricion. 2 NUT-104
IN-103 Inglés Il 3 IN-102
"Este plan de estudio es una sintesis informativa, proporcionado por el
Coordinador de la Carrera, su version oficial se encuentra en la Secretaria
General Ultima revisién marzo 2024"
www.unah.edu.hn
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